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Mit Hypnose zu mehr Leistung

Viele Sportler versuchen Kérper und Geist in Trance zu optimieren. Beim Marathon gehért die Methode sogar zum Service

Peer Vollmer beim Haspa Marathon 2015 in Aktion. Insgesamt 197 Te
liefben sich von dem Bramfelder Hypnosetherapeuten behandeln
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HAMBURG 32 Moment mal, wieso ist
der Korper gerade nach hinten ge-
kippt? Peer Vollmer hatte die Stirn
doch kaum beriihrt und auch den Rii-
cken nur leicht abgestiitzt, mit der an-
deren Hand. Da war kein Driicken, kein
Schieben, kein Zichen. Und doch ist das
Gleichgewicht plitzlich weg, aufgeldst
von der Kraft weniger Worte, bevor ein
schwarzer Ledersessel den Sturz auf-
fingt. Magie? Hokuspokus? Oder doch
nur eine ganz normale Entspannungs-
iibung, angeleitet zwar, aber letztlich
doch selbst gesteuert? Schwierig.

»Es ist gar nicht kompliziert”, ver-
sichert Vollmer, Und man braucht auch
keinen Ledersessel wie in seiner Praxis
fiir Hypnosetherapic am Bramfelder
Dorfplatz. Am 17, April wird Vollmer
auf der Marathonmesse wieder schlich-
te Stiihle aufstellen und allen Liuferin-
nen und Liufern seine Dienste anbie-
ten, zum fiinften Mal nun schon. Ein
einzigartiger Service in der deutschen
Lauflandschaft. ,Als ich 2012 beim
Haspa-Marathon angefangen habe,
kam nur eine Handvoll Leute an mei-
nen Stand®, erinnert sich Vollmer. Im
vergangenen Jahr waren es schon 197
Teilnehmer, Wobei die Nachfrage nach
Motivation vor dem Lauf wesentlich
grifer gewesen sei als die nach Rege-
neration danach. Fiir Vollmer ist der
Grund dafiir ganz einfach: , Die meisten
hatten hinterher gar keinen Bedarf,
weil sie nach unserer Behandlung ganz
entspannt gelaufen waren,”

Zwei Minuten nur, linger brauche
es nicht, um den Trancezustand herzu-
stellen. Blitz- oder Schnellhypnose
nennt Vollmer dieses Verfahren. Das
Messegewimmel sei dabei gar nicht
stirend, im Gegenteil: ,Je lauter die
Geriduschkulisse, umso leichter lisst sie
sich aushlenden.” Stattdessen sollen
nur die eigenen Ziele wahrgenommen
werden, manifestiert in Bildern, Gefiih-
len oder Gedanken, Die wiirden dann
mit einer bestimmten Geste ge-
ankert”, etwa indem Daumen und Zei-
gefinger zusammengefilhrt werden,
und kiinnten auf der Strecke bei Bedarf
wieder abgerufen werden.

Auch kérperliche Prozesse sollen durch
Hypnose beeinflusst werden kénnen

Es sind einfache Vorsitze, die Voll-
mer seinen Klienten mit auf den 42,195
Kilometer langen Weg gibt. Etwa: ,Du
machst es mit Leichtigkeit, mit Freu-
de.” Oder: ,,Du wirst dein Ziel locker er-
reichen.” Man miisse sich diesen Pro-
zess vorstellen ,wie ein Reset an einem
Computer: Das System wird herunter-
gefahren und neu gestartet mit allem,
was man braucht, um eine optimale
Leistung zu erzielen.® Zweifel und
Druck, Sorgen und Verspannungen sol-
len dabei auf der Strecke bleiben.

Vollmer, 48, kennt sie aus eigener
Erfahrung. 2003 nahm er selbst erst-
mals am heutigen Haspa-Marathon
teil. Als ihm an der Alster nach gut 15
Kilometern die ersten Liufer ent-
gegenkamen, das Ziel bereits vor Au-
gen, kamen die Zweifel: Schaffe ich
das?  Alle Angste oder auch Phobien
haben ihre Berechtigung und basieren
auf Erfahrungen, die im Unbewussten
liegen®, sagt Vollmer. Die Resonanz
unter seinen Marathonklienten sei

durchweg positiv gewesen. Nicht alle
hiitten ihre Bestzeit verbessert. ,Aber
viele haben berichtet, sie seien ent-
spannt wie nie.”

Die Liste der Wirkungen, die sich
die Sporthypnose zuschreibt, ist lang.
Da gibt es die rein psychischen Effekte:
gesteigertes Selbstbewusstsein, Abbau
von Versagensiingsten und Leistungs-
druck, Auflisung von Blockaden. Aber
auch kérperliche: schnellere Regenera-
tion und Genesung, verbesserte Tech-
nik, Steuerung von Puls und Blutdruck.
Vollmer glaubt auch fiir Gebrechen wie
einen Beckenschiefstand die Lisung im
Unbewussten finden zu kinnen.

Auf die alternativen Heilmethoden
ist er gestoffen, nachdem er 1998 einen
Horsturz erlitten hatte. ,Die Arzte sag-
ten mir, ich miisse mit den Ohrgeriu-
schen leben, Damit habe ich mich nicht
abgefunden.” Vollmer, damals Ret-
tungsassistent, begann sich fortzubil-
den, zum Heilpraktiker, Hypnoanalyti-
ker, Hypnosetherapeuten. Die Be-
schwerden habe er lingst {iberwunden.
Von der Hypnose mache er heute auch
bei Notfalleinsfitzen im Rettungsdienst
Gebrauch,

Ein Sportler weif} genau,
was er braucht, um erfolgreich
zu sein. Es geht darum,

sich darauf zu konzentrieren,
Peer Vollmer

Auch immer mehr Leistungssport-
ler vertrauen der Trance als Kraft-
quelle. Fuffballbundesligatorwart Sven
Ulreich, der frihere Turnweltmeister
Fabian Hambiichen, Schwimm-0Olym-
piasiegerin Britta Steffen, Golfstar Ti-
ger Woods, Formel-1- Rekordweltmeis-
ter Michael Schumacher: Sie alle ver-
suchten schon mit Hypnose ihre
Leistung ganz legal zu optimieren oder
Krisen zu iiberwinden.

Zu Vollmers Kunden gehdren
Leichtathleten, Tennisspieler und Fufs-
baller. Die Namen gibt er nicht preis. Es
sind keine Langzeittherapien, die Zahl
der Sitzungen, 90 Minuten zu 150 Euro,
ist auf zwei begrenzt. ,Ein Sportler
weifs genau, was er braucht, um erfolg-
reich zu sein®, sagt Vollmer, ,es geht
darum, das herauszuarbeiten und sich
darauf zu konzentrieren.” Vollmer ver-
sucht die Termine mdglichst kurz vor
dem Wettkampf zu legen, dann sehe
man gleich ein Ergebnis.

Allen kénne er zwar nicht helfen,
doch sei die Erfolgsquote ,sehr hoch®,
Bisweilen kiinne die Wirkung aber eine
andere sein als die erwartete. So habe
ihn eine junge Leistungssportlerin auf
Dringen ihres Vaters aufgesucht. ,Sie
hat dabei festgestellt, dass sie gar kei-
nen Sport mehr betreiben will®, erzihlt
Vollmer, Spéter hitten sich beide bei
ihm fiir diese Erkenntnis bedankt,



